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Liebe Bauchtanz -Freundin,  
 
willkommen in unserem Kurs- und Seminarprogramm für das Jahr 2010. 
Schon optisch etwas anders, als in den letzten Jahren. Alle Eure Fragen 
habe ich mit eingearbeitet. Solltest Du irgendwelche Fragen haben, 
zögere nicht mich zu fragen, im Unterricht, per Telefon, per Mail.  
Viel Spaß beim Tanzen! 
 
       Birgit Kalusche 
 
Was ist das Besondere? 
Wir wollen ein Forum schaffen, das allen offensteht. Offen, um sich 
gleichberechtigt auszutauschen, sich einzubringen, frei von Konkurrenzdenken, 
Schönheitsrivalitäten oder sonstiger energieverschwendender Eitelkeit. Jede 
Frau ist akzeptiert, so wie sie ist. Auch Geld soll keine Rolle spielen. Es soll jeder 
Frau ermöglicht werden, den Orientalischen Tanz zu erlernen.  
 
Wir halten alle Angebote konsequent so preiswert es geht. Wir wollen eine 
Alternative zum Alltag anbieten, helfen, etwas Ruhe und Entspannung zu finden, 
ein Stück mehr Weiblichkeit in uns zu integrieren, zeigen, daß es auch noch 
anderes gibt als Hektik, Konsum und Geld. 
 
Unser Angebot – euer Mitwirken  
nunmehr im 19. Jahr, ist nur möglich, wenn jede einzelne Frau von Euch ein 
Stück Verantwortung mit trägt. Wir sind ein Verein. Und dieser Punkt ist ganz 
wichtig: Wir können ein so umfangreiches Programm wie dieses nur organisieren 
und realisieren, wenn Ihr Euch an die Spielregeln haltet.  
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Offen für Nichtmitglieder 

	
Alle unsere Seminare und 
Veranstaltungen  auf den Seiten 
10 bis 17 sind offen für 
Nichtmitglieder, auch die 
Bauchtanz-Anfängerkurse, Kurse 
für Hula, Salsa und die 
Zaubergarten-Seminare 

Kurse + Gruppen  

Seminare 

Veranstaltungen  2010 ��
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16.00 – 17.15 
Mittelstufe 2 

Gymr.2 Ha.esch 

20.00 – 21.30 
Basics 2 

Gymr.2 Ha.esch 
 

20.30 – 22.00 
Töchter des Mondes 
Weit Fortgeschr.  

Halle Cäci 

19.00 – 20.30 
Salsa 

 
Halle Cäci 

 

19.30 – 20.45 
Mittelstufe 1  

 
Wellnessraum 

Haarenufer  

18.15 – 19.30 
Mittelstufe 1 

Wellnessraum 
Haarenufer 

 

 
20.00 – 22.00  

Seminare + Projekte 
Gymr.2 Ha.esch 

 

20.45 – 22.00 
Offene Gruppe 

Mittelstufe 
Gymr.2 Ha.esch 

 

19.30 – 20.45 
Sarafina 

Fortgeschrittene 1 

Gymr.2 Ha.esch 
 

18.00 – 19.30 
WüstenRosen 
Weit Fortgeschr. 

Gymr.2 Ha.esch 
 

16.45 – 18.00 
Mittelstufe 2 

Gymr.2 Ha.esch 
 

19.30 – 20.45 
Fortgeschrittene 2 

Gymr.2 Ha.esch 
 

20.45 – 22.00 
Tamrhenna 

Fortgeschrittene 1 

Gymr.2 Ha.esch 

17.15 – 18.30 
Basics1 

Gymr.2 Ha.esch 
 

20.45 – 22.00 
Offene Gruppe 

Basics 
Gymr.2 Ha.esch 

 

19.30 – 20.45 
LaLuna 

Fortgeschrittene 2 

Gymr.2 Ha.esch 

 

21.00 – 22.00 
Basics 1 

Gymr.1  Ha.esch 
 

Stand: 18.11.2009 
 

16.30 – 18.00 
Drumcircle  

Trommeln + Zimbeln 
14 tägig  

Gymr.2 Ha.esch  

15.15 – 16.30 
Pualani 

Hula – 14tägig 

Gymr.2 Ha.esch  

15.15 – 16.30 
Anfänger/Basics 1 

14tägig 
 

Gymr.2 Ha.esch  

 
Seminare + 

Workshoptage 
Gymr.2 Ha.esch 

 

16.30 – 18.00 
Stamm der 
Nehalennia 

TribalStyle  14tägig  
Gymr.2 Ha.esch  

14.00 – 15.15 
Mittelstufe 2 

Gymr.2 Ha.esch 
 
 

16.00 – 18.00 
Trommel Unterrichts-

Gruppe - monatl. 
Wellnessraum 

Haarenufer 
 

16.00 – 17.00 
Neuer Bauchtanz-

Anfängerkurs  
ab 22.01.2010 

Gymr.1 Ha.esch 
 

15.00 – 16.00 
Bauchtanz Teens 

ab 22.01.2010 
Gymr.1 Ha.esch 
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Unsere Gruppen laufen im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft, 
 2 unverbindliche Probestunden, Einstieg ist jederzeit möglich 
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Für Anfängerinnen und 
Frauen mit ein paar 
Vorkentnissen –  
 
Samstags,  
15.15 – 16.15 Uhr – 14tägig 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Karin Kritzer-Grah +  
Petra Bakker 
Kursgebühr: € 45,-- für 10 
Termine für Nichtmitglieder,  
€ 0,-- für OTB-Mitglieder 
16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 
13.03., 10.04., 24.04., 08.05., 
22.05., 05.06., 19.06. 
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Offen für Nichtmitglieder 

 

Stammgruppe  - Jede Frau 
hat ihre (eine) Stammgruppe, 
diese kann man natürlich 
wechseln – bitte mit der 
Kursleiterin abstimmen 
 
Sonderfälle  - bei 
Sonderfällen wie Schichtarbeit 
und alle sonstigen Probleme 
etc., regeln wir z. B. eine 
wechselnde Teilnahme an 
Gruppen individuell, bitte 
sprecht die Kursleiterin an 

Offene Gruppen  – Tanzen ohne Ende  - 
Neben Eurer wöchentlichen Stammgruppe 
habt Ihr die Möglichkeit an Offenen Gruppen 
teilzunehmen, die inhaltlich nach den beliebten 
„Technik pur“-Seminaren aufgebaut sind.  
 
Diese Gruppen sind offen für alle Frauen aller 
Gruppen, sind nicht begrenzt in der 
Teilnehmerzahl.  
Gruppe 1 – Basics – Montags, 20.45,  
Gruppe 2 – Mittelstufe – Mittwochs, 20.45 Uhr 
Gruppe 3 – Trommeln + Zimbeln – Samstags, 
16.30 Uhr 14 tägig. 

Gruppen für Frauen mit ein paar 
Vorkenntnissen und mutige 
Anfängerinnen  
 
Montags, 17.15 – 18.30 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Carola Schmidt 
 
Dienstags, 21.00 – 22.00 Uhr 
Ort: Gym.raum 1 Haarenesch 
Leitung: Tanja Haake 

Neuer Anfängerkurs 

Freitags, ab 22. Januar 2010 
Zeit: 16.00 – 17.00 Uhr,  
10 Termine 
Ort:Gym.raum 1 Haarenesch 
Leitung: Gesche Fuhrmann 
Kursgebühr: € 45,--  für 10 
Termine für Nichtmitglieder, 
€ 0,-- für OTB-Mitglieder 
 
Einstieg jederzeit möglich, 
Kursgebühr anteilig - Eine 
Vereinsmitgliedschaft ist für 
diese Anfängerkurse nicht 
erforderlich. Die Anmeldung 
kann telefonisch oder 
schriftlich, per Email oder Fax 
erfolgen. Die Kursgebühr bitte 
in bar zur ersten Kursstunde 
mitbringen 
weitere Anfängerkurse ab April, 
Juni, September 2010 

was zieh ich an?  
 
Bequeme Kleidung ist am 
Besten, z.B. Leggins mit T-
Shirt, oder Jogging- oder 
Wellness-Anzüge, muß aber 
gar nicht unbedingt 
Sportkleidung sein, eine 
bequeme Hose oder Rock mit 
einem Oberteil ist genauso gut. 
Wichtig ist, daß frau sich wohl 
fühlt.  
Je nach Wetter tanzen viele 
Frauen barfuß oder ein paar 
dicke Socken mitbringen oder 
Gymnastikschuhe, falls Du 
welche hast. 
 
Und das große Tuch für die 
Hüften, falls Du eins hast, wir 
haben aber auch meistens 
welche dabei, zum 
ausprobieren 
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Basics 1  
Für Frauen mit ein paar 
Vorkenntnissen (z.B. schon 
mal einen Kurs gemacht, zum 
Auffrischen, Grundlagen 
festigen usw.) - auch für 
mutige Anfängerinnen 
 
 
Montag, 17.15 – 18.15 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Carola Schmidt 
 
Dienstag, 21.00 – 22.00 Uhr 
Ort: Gym.raum 1 Haarenesch 
Leitung: Tanja Haake 
 
Samstag, 15.15 – 16.15  Uhr 
14tägig 
Ort: Gym.raum2 Haarenesch 
Leitung:  
Karin K.-G. + Petra Bakker 
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Mittelstufe 1  
(ab ca. 2 1/2 – 3 Jahre 
Tanzerfahrung) 
Schrittkombinationen, 
weitergehende Hüftvariationen, 
Koordination Schritte-Hüfte-
Arme, Raumorientierung, 
Einführung Shimmy 
 
Donnerstag, 18.15 – 19.30 Uhr 
Ort: Wellnessraum Haarenufer 
Leitung: Annette Lenz 
 
Donnerstag, 19.30 – 20.45 Uhr 
Ort: Wellnessraum Haarenufer 
Leitung: Andrea Handke  
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Geschmeidige Schlängel, 
Schleier-Tanz, 
 lockere Shimmies, 
Kombis  –  
die neue Offene Gruppe 

Basics 2  
Für Frauen mit Vorkenntnissen  
(ab ca. 1 Jahr Tanzerfahrung) 
Grundbewegungen und -
schritte, Koordination isolierter 
Bewegungen, 
Armbewegungen, Kombination 
von Bewegungen und 
Schritten, freies Tanzen 
 
 
Donnerstag, 20.00 – 21.30 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Karin Kritzer-Grah 
 

 

Offene Gruppe – Basics  
Vertiefen aller 
Grundbewegungen,  
Haltung – Linien – Kombis, 
Yoga-Sequenz für Beweglichkeit 
+ Geschmeidigkeit 
 
 
 
Montag, 20.45 – 22.00 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 
. 

Mittelstufe 2  
Kombinationen und 
Variationen aller 
Grundbewegungen und 
Schrittfolgen, Erarbeitung und 
Umgang mit einfachen 
Kurzchoreographien, 
Einführung Schleiertanz 
 
Montag, 16.00 – 17.15 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Carola Schmidt 
 
Mittwoch, 16.45 – 18.00 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Annette Lenz 
 
Samstag, 14.00 – 15.15 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Karin Kritzer-Grah + 
Kerstin Gade 
 
 
.  

Offene Gruppe – 
Mittelstufe 
 
Mittwoch, 20.45 – 22.00 Uhr 
Ort: Gym.raum 2 Haarenesch 
Leitung: Carola Schmidt 

Tanzen + Yoga 
Bauchtanz + Meridian-Yoga 
Energie ins fließen bringen, 
geschmeidig werden 
die Offene Gruppe Basics 
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Fortgeschrittene 1  
(ab ca. 5 Jahre Tanzerfahrung) 
weiterer Aufbau des 
Bewegungsrepertoires, 
Schleiertanz 
 
 
Dienstag, 20.45 – 22.00 Uhr 
„Tamrhenna“ 
Ort: Gym.raum Haarenesch 2 
Leitung: Birgit Kalusche 
 
Mittwoch, 19.30 – 20.45 Uhr 
„Sarafina““ 
Ort: Gym.raum Haarenesch 2 
Leitung: Birgit Kalusche 

)���������
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Es besteht die Möglichkeit 
an weiteren Gruppen 
teilzunehmen 
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Tribal Style
Zimbeln + Tanzen

Salsa

Fortgeschrittene 2  
komplizierte binnenkörperliche 
Bewegungen Folklorestile, 
Zimbeln, Rhythmen,  
Entwicklung von Musikgefühl  
und Ausdruckskraft 

 
Montag, 19.30 Uhr – 20.45 Uhr 
„LaLuna“ 
Ort: Gym.raum Haarenesch 2 
Leitung: Birgit Kalusche 
 
Dienstag, 19.30 – 20.45 Uhr 
Ort: Gym.raum Haarenesch 2 
Leitung: Birgit Kalusche 

 

Weit Fortgeschrittene  
Teilnahme nur nach Absprache 
 
komplexere Choreographien, schwierige 
Schrittkombinationen und Techniken, 
Stilkunde, Rhythmen, Musik-Gefühl-Seele, 
„Musik sichtbar werden lassen“ 
 
Mittwoch, 18.00 – 19.30 Uhr 
„Die Wüstenrosen“ 
Ort: Gymnastikraum Haarenesch 2 
Leitung: Birgit Kalusche 
 
Donnerstag, 20.30 – 22.00 Uhr 
„Die Töchter des Mondes“ 
Ort: Halle Cäcilienschule 
Leitung: Birgit Kalusche 

  

Tribal Style 
„Stamm der Nehalennia“ 
Samstags, 16.30 – 18.00 
 
Trommeln + Zimbeln 
„Drum Circle“ 
Samstags, 16.30 – 18.00 
ein Schwerpunkt wird im 
kommenden Jahr 
 Zimbeln + Tanzen sein 
 
im 14tägigen Wechsel 
 
Salsa 
Donnerstags, 19.00 –  
20.30 Uhr 
wöchentlich 
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AMIRA “Alles rund ums Tanzen” 
Inh. Imke Vogt    Telefon: 0441 / 1813821 
Rostocker Straße 59  Telefax: 0441 / 9833465 
26121 Oldenburg   eMail: amiraot@aol.com 

www.amiraonline.de
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Klassische Bauchtanzelemente und moderne Belly Dance Beats und 
“Shakira-Hips-don’t-lie”-Bewegungen 

 

Bauchtanz für Mädchen und junge Frauen ab 14 Jahren  - 
regelmäßig tanzen 
 
Samstags, 14.00 Uhr – 15.15 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch –  
Leitung: Kerstin Gade + Karin Kritzer-Grah 
Voraussetzung: tänzerische Vorkenntnisse sind  von Vorteil, aber nicht Bedingung, 
einfach  eine Probestunde machen, Einstieg jederzeit möglich 
 

Bauchtanz für Mädchen ab 12 Jahren –  
der neue Kurs zum kennenlernen 
offen für Nichtmitglieder 

 
Freitags, ab 22. Januar 2010 
Zeit: 15.00 – 16.00 Uhr, 8 Termine 
Ort: Wellnessraum Haarenufer 
Leitung: N.N. 
Kursgebühr: € 24,-- 

Uns ist wichtig  

·  gutes Aufwärmprogramm, das ermöglicht, sich 
zu entspannen, vom Alltag abzuschalten, 

·  didaktisch und methodisch qualifizierter 
Unterricht, 

·  ausgereiftes, durchgängiges, professionelles 
Unterrichtskonzept, d.h. auch bei Kurswechsel 
begegnet Euch das gleiche 
Unterrichtsprogramm, 

·  viel Raum zur eigenen Entfaltung und 
Mitgestaltung, 

·  Freiraum zur Entwicklung der eigenen (Tanz-) 
Persönlichkeit und von Selbstbewußtsein, 

·  Einblick in die orientalische Kultur auch durch 
Hintergrundinformationen über Künstler, 
Musiker, Tänzerinnen, Folklore, politische und 
gesellschaftliche Themen. 

Uns ist nicht wichtig  

·  Glitzer und Glamour, 

·  Starallüren 
.“

Unser Unterricht ist 
aufgebaut auf den 
Prinzipien des Dance 
Alive,einer 
heilpädagogischen Form 
des kreativen Tanzes. Die 
Ursprungsidee des Dance 
Alive liegt in der Stärkung 
und Förderung der 
körperlichen, seelischen 
und sozialen Fähigkeiten 
eines jeden Menschen im 
Sinne einer präventiven, 
ganzheitlichen 
Gesundheitsbalance. 
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Die eigenen 
Bewegungsqualitäten 
kennen lernen, das 
Bewegungsrepertoire 
erweitern, entspannen im 
Kontakt mit sich selbst 
und mit anderen. 
 
Die Förderung der 
Fähigkeiten und der 
Kreativität durch 
Bewegung und Tanz wirkt 
sich positiv auf die 
Körperhaltung aus, die 
Muskulatur und die 
Atmung werden gekräftigt 
und helfen, das Leben in 
vollen Zügen genießen zu 
können. 
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Tribal Style Dance, ein in den USA entwickelter kraftvoller, erdiger Tanzstil. Angereichert mit Elementen aus 
indischem Tanz, Flamenco, Folkloretänzen und ganz eigenen Bewegungsfolgen lebt Tribal Dance von der 
Ausstrahlung der Gruppe (”Tribe” bedeutet ”Stamm”). Dazu gehört nicht nur die Tanztechnik, sondern das exakte 
Zusammenspiel der Tänzerinnen: Sie tanzen keine Choreographien, sondern verständigen sich spontan mit 
”Codes”.  
 
Kostüme, Schmuck und Make-up inspiriert von alten Malereien und Reisebeschreibungen aus Indien und 
Afghanistan, aber auch aus dem europäischen Mittelalter machen die Faszination dieses Tanzstils perfekt 

Der Tribe  
 
Der Stamm der Nehalennia  
Nehalennia, eine friesische Göttin aus alter Zeit, die 
Namesgeberin unseres Stammes, mit der wir die 
Verbundenheit zu unserer Region zum Ausdruck bringen 
möchten. www.stammdernehalennia.de.vu 
 
Samstags, 14 tägig, jeweils16.30 – 18.00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Tanja Haake 
Einstieg nach Absprache jederzeit möglich 
Termine 1. Halbjahr: 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 
10.04., 24.04., 08.05., 22.05., 05.06., 19.06. 

Das Seminar zum kennenlernen  

Weitere Seminare zum Thema  

02. – 04. Januar  Tribal Style Burlesque mit Elena Sapega 

01.  Mai    Tribal  - Tribal Fusion – Tanztechnik m it Deva Matisa 
 

Montag – Donnerstag, 22. – 25. März 2010 
Tribal Style Basics 
 
die Grundelemente des Tribal Style (Haltung, Arme, Schritte, Bewegungen, Kombis) sowie 
die dazugehörigen Codes, zusätzlich zur Tanztechnik steht das gemeinsame, entspannte 
Tanzen im Zentrum 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Voraussetzung: Basics 2 
Leitung: Tanja Haake 
Kursgebühr:  € 40,-- 
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Offene Gruppe – Trommeln + Zimbeln 

 
Zimbeln üben, die verschiedenen Klänge, die Technik  der Schläge, und dazu locker und leicht 

tanzen – wurde als Thema von Euch oft gewünscht und  wird ab Anfang 2010 einen Schwerpunkt 
bilden  

 
Wir improvisieren viel, von wild + schnell bis ruhig + meditativ, spielen verschiedene Trommeln und 

Zimbeln, je nach Stimmung, und wen es nicht hält, steht auf und tanzt mit! 
aufwärmen, warmspielen, improvisieren, Rhythmen, Variationen, Techniken, üben, spielen 

 
Baladi  – Saidi – Chiftetelli – Ayub – und ein bißchen Nubisch - die hauptsächlich im Bauchtanz 

gebräuchlichen Rhythmen wollen wir üben, vertiefen, variieren, flüssig werden lassen, bis es sich von 
selbst spielt. Wir haben mal ein paar Stücke aufgenommen, wollt Ihr mal hören? 

www.trommelninoldenburg.de.vu 
 

Zeit: jeweils Samstags, 16.30 – 18.00 Uhr – 14 tägig 
Termine 1. Halbjahr: 09.01., 23.01., 06.02., 20.02., 06.03., 20.03., 17.04., 15.05., 29.05., 12.06. 

Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 

Einstieg jederzeit möglich, falls vorhanden Trommeln, Zimbeln, Tambourine etc. mitbringen 
keine Vorkenntnisse erforderlich, einfach mal eine Probestunde machen 
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Rhythmen, Technik, Tipps & "Tricks" 

für die Darabukka, Duff und Riq: 
 

AnfängerInnen ohne und mit Vorkenntnissen 
bekommen hier das "Know How" vom Fachmann. Der 

Kenntnisstand jeder/jedes Einzelnen wird 
berücksichtigt und weiterentwickelt. Die Trommeln 
können gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung 

angeben, ob eine gebraucht wird 
 

Samstag, 20. Februar 2010 
Zeit:14.00 – 16.00 Uhr 

Ort: Wellnessraum Haarenufer – 
Kursgebühr: € 15,- 

Leitung: Burkhard Schwier, Bremen 
Anmeldungen bitte direkt an Burkhard 

 

Burkhard Schwier , Bremen, 
Tel.: 0421-554849 

burkhardschwier@gmx.de 
www.rhythmuserlebnis.de 
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Seit November 1998 besteht in den Räumen des OTB 
das Workshopangebot "Arabisches Trommeln". Die 
Gruppe von Männern und Frauen trifft sich einmal 

monatlich samstags zu einem Kurzworkshop. Inhalte 
des Unterrichts sind u. a. 

 

�  Klänge und Spieltechniken der ägyptischen Tabla 
und verschiedener Rahmentrommeln 

�  Arabische und türkische Grundrhythmen mit 
Variationen und Verzierungen 

�  Rhythmusarrangements 
�  Rhythmustheorie, Rhythmusnotation 

�  Hörbeispiele 
 

Termine 1. Halbjahr 2010: 
16.01., 20.02., 20.03., 24.04. 08.05., 05.06. 

Zeit: Samstags, 16.00 – 18.00 Uhr 
Ort: Wellnessraum Haarenufer 
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Freitag, 22. Januar  2010, 15.00 Uhr – neuer Kurs B auchtanz Teens 

Montag – Mittwoch, 04. – 06. Januar 2010  
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Tribal Style – Burlesque 
Kombis + Choreografie 

 
Spätestens seit Dita von Teese hat die jahrzehntealte Kunst des Burlesque an neuem Glanz gewonnen und setzt 
immer noch ihren Siegeszug durch die Nachtclubs fort. Auch vor der wandlungs- und experimentierfreudigen 
Welt der Tribal Fusion macht der neu aufgelebte Trend nicht halt und hat bereits weltbekannte Tänzerinnen wie 
Zoe Jakes, Mardi Love oder Mira Betz in ihren Bann gezogen.  

 
Von dieser Entwicklung ließ sich auch Elena (perlatentia/Hannover) inspirieren, als sie die verspielte und 
feminine Choreografie "Dirty Laundry" kreierte. In diesem Seminar habt ihr die Möglichkeit eure kokette, 
bisweilen sogar frivole Seite entdecken. Ihr erlernt die Choreografie Kombi für Kombi, bekommt aber auch 
konstruktive Tipps in Sachen Ausdruck, Kostüme und Make-up." Solo zu tanzen, als Duo oder als Gruppe 

Zeit: jeweils 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 

Kursgebühr: € 40,-- 
Leitung: Elena Sapega 

Voraussetzungen: keine 

Offen für Nichtmitglieder -	���
����	6	��������	6	=��������������

Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Kursgebühr: € 15,-- je Seminar, € 40,-- für alle drei Seminare 

Sonntag, 24. Januar 2010  
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Stocktanz – Saidi 

Einführung in den 
Stocktanz Oberägyptens, 
Grundbewegungen mit dem 
Stock, Schritte und Kombis, 
erdig und temperamentvoll 

Bitte mitbringen: Tanzstock, 
oder selbst gemacht aus 
dem Baumarkt, ca. 1 m 
lang, Durchmesser 12 oder 
13 mm, wer will verziert, 
beklebt, bemalt 
einige können auch 
ausgeliehen werden 
 
Zeit: 17.00 – 19.00 Uhr 
Voraussetzung: Basics 
Leitung: Carola Schmidt 

Hagalla  
 
Der legendäre Hagalla, 
“der” Shimmy im Laufen 
schlechthin, berühmt und 
berüchtigt, aus den Tänzen 
der Beduinen der 
Westwüste Ägyptens. 
 
Auf Wunsch noch einmal 
ganz kompakt und zum 
üben in diesem Seminar 
 
Zeit: 12.00 – 14.00 Uhr 
Voraussetzung:  
gute Shimmy-Kenntnisse 
Leitung: Birgit Kalusche 
 

Balkan Steps 
 
Roma-Gypsy Tanz aus dem Balkan - 
Einführung in die Balkan Bauchtanzvariante. 
Vermittelt werden Grundschritte und 
Tanzbewegungen zu den geraden Rhythmen 
2/4, 4/4 und ungeraden 7/8 und 9/8. 
 
Die Gypsy Cocek Tanzart bietet viele 
Möglichkeiten auch für die freie Improvisation 
und wird zur Zeit nicht nur in den 
Balkanländern, sondern auch in den s.g. 
Balkandiscos in der ganzen Welt getanzt.  
Die alten und neuen Roma-Lieder und Balkan 
Musiken wurden von solchen berühmten 
Künstlern wie Esma Radzepova, Goran 
Bregovic, Nigel Kennedy, und zuletzt Shantel 
und Bucovina Club bekannt gemacht. 
 
Zeit: 14.30 – 16.30 Uhr 
Voraussetzung: keine 
Leitung: Barbara Rynkiewicz 

Freitag, 22. Januar  2010, 16.00 Uhr – neuer Baucht anz-Anfängerkurs 
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Samstag, 20. Februar 2010, 14.00 – 16.00 Uhr Tromme l-Workshop mit Burkhard 

>����"��	�	�
�	������?   
in den Osterferien 2010 fahren wir nach Istanbul – wer will mit?  
 
die Planung liegt in den bewährten Händen von Ishtar aus Köln. Und wer Ishtar kennt, wir sind schon zweimal mit 
ihr nach Ägypten gefahren, weiß, sie hat die Insider-Kontakte, um die interessanten Tänzerinnen zu sehen, die 
richtigen Läden zu finden oder was ansonsten interessant sein könnte. Es gibt natürlich auch die absoluten 
"Muß"-Sehenswürdigkeiten, Topkapi-Palast etc. 
 
Die Planungen gehen in die heiße Phase, ab sofort könnt Ihr Euch bei mir vormerken lassen,  
sobald ein genauer Termin usw. feststeht, melde ich mich bei Euch.	

����� ��
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Montag – Donnerstag, 22. – 25. März 2010 
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die Grundelemente des Tribal Style (Haltung, Arme, Schritte, Bewegungen, Kombis) sowie 
die dazugehörigen Codes. Zusätzlich zur Tanztechnik steht das gemeinsame, entspannte 
Tanzen im Zentrum 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Voraussetzung: Basics 2 
Leitung: Tanja Haake 
Kursgebühr: € 40,-- 

Sonntag, 18. April 2010  
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Charleston 

Grundschritte + Ideen für 
den Mix mit Bauchtanz 

1923 in den USA entstanden, 
galt er seinerzeit als provokant 
und unsittlich, Josephine 
Baker hat ihn in Europa 
berühmt und unvergeßlich 
gemacht 

Lust auf lange Handschuhe 
und Federboa? 

Zeit: 12.00 – 14.00 Uhr 
Voraussetzung: Basics 
Leitung: Birgit Kalusche 
 

Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Kursgebühr: € 15,-- je Seminar, € 40,-- für alle drei Seminare 

Improvisation  –  
Tanzen mit Seele  

 
Wie bringe ich meine 
Bewegungen ins Fließen? Was 
gibt meinem Tanz das gewisse 
Etwas? Wie fülle ich meinen 
Tanz mit Seele?  
Worauf kommt es dabei an?  
 
 
Zeit: 17.00 – 19.00 Uhr 
Voraussetzung: Basics 
Leitung: Carola Schmidt 
 

Steampunk Bellydance – 
Elemente + Kombis 
 

Steampunk ist eigentlich eine 
Bezeichnung aus der Literatur für Science 
Fiction-Geschichten auf der Basis der 
Technologie der Dampfmaschine, also 19. 
Jahrhundert, viktorianisches Zeitalter. Uns 
gut bekannt sind die Filme "Die 
Zeitmaschine" und die Geschichten von 
Jules Verne. 
Steampunk Bellydance ist eine Mischung 
aus Bauchtanz und ganz viel Fantasy. 
Stellt Euch eine Szene aus Jules Verne-
Filmen vor, was oder wen würdet Ihr gern 
tanzen? 

Zeit: 14.30 – 16.30 Uhr 
Voraussetzung: Basics 
Leitung: Birgit Kalusche  
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Samstag – Sonntag, 01. – 02. Mai 2010 
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Gothic Bellydance  - Choreografie  

Gothic-Bellydance ist eine willkommene Abwechselung zu Tribal oder 
dem Orientalischen Tanz. Jedoch nicht weniger Anspruchvoll. 
Witzige und gelungene Kombinationen zwischen dem Gothic Stil und 
dem Orientaltanz stehen hier im Vordergrund. Und das wird wirklich 
spannend werden. Hier paaren sich elegante Frauenpower und ein 
elitäres Gothic-Tanzerlebnis der besonderen Art.  
 
Euch erwarten reizvolle Movements und Kombinationen. Auch das 
Schauspielerische kommt hier nicht zu kurz. 
 
Samstag/Sonntag, 01. und 02. Mai 2010 
Zeit: Samstag, 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr – Sonntag,  12.00  – 16.00 Uhr  
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Kursgebühr: € 70,-- 
Voraussetzung: Mittelstufe 

Tribal  - Tribal Fusion  – Tanztechnik  
 
Technik – Elemente – Kombis  
Auf der Basis von Deva’s Tanz,  
den Ihr bei YouTube bewundern könnt 
http://www.youtube.com/user/DevaMatisa 
 
Technik und Drill - Im Workshop geht es um eine Einführung in den Tribal 
Style auf den Grundlagen von Deva Matisa. Jedoch auch Kombinationen 
von Suhaila Salimpour oder East Coast Tribal. Dabei erfahrt Ihr eine 
Menge über die notwendige Körperspannung für Tribal Fusion und 
gesundheitliches Tanzen nach Provedmove®. 
 
Samstag, 01. Mai 2010 
Zeit:12.00  – 15.00 Uhr  
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Kursgebühr: € 30,-- 
Voraussetzung: Mittelstufe 

Mittwoch, 12. Mai 2010  
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Zeit: 20:00 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum Haarenesch 2 

Eintritt: Beitrag zum Büfett 
in den Picknickkorb bitte auch Geschirr + Besteck - Gläser + Getränke einpacken – 

bitte keine Pappteller, keine Straßenschuhe, Verpackungen + leere Flaschen bitte wieder mitnehmen. 

aus einer Mail von Deva:
Erotisch verrucht mit

melodiösem Lied.
Die Frauen werden

begeistert sein! ;
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 Sonntag, 06. Juni 2010 
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Wie schminke ich mich für einen Auftritt?  
Grundlagen über Sinn und Zweck eines Auftritts Make ups. Setzen von Konturen, geschicktes Hervorheben und 
Kaschieren mit Hilfe von Licht- und Schatten-Effekten. Tipps und Tricks aus der Farben- und Formenlehre in 
Theorie und Praxis angewandt beim Schritt für Schritt Aufbau eines Make ups. 
 
Unterschiede je nach Tanzanlass, was soll die Schminke bewirken (Unterschiede zum Alltagsmake up) 
Ein bißchen Farben- und Formenlehre, Farbkontraste und optische Täuschungen, Lichtreflektionen  z.B. von 
matten und glänzenden Oberflächen, Make up Aufbau 
 

„Durch die beiden gestaltenden Handwerke die ich gelernt habe, und durch einige Semester 
Architektur habe ich eine recht umfassende Grundlage in verschiedenen Gestaltungstechniken. 
Ich bin zwar keine Friseurin oder Kosmetikerin, aber Farben machen auf dem Gesicht oder am 
Körper das gleiche wie auf Stoff oder an der Wand.“ Carola 

 
Zeit: 12.00 – 16.00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Carola Schmidt 
Kursgebühr: € 20,--  + € 4,-- Materialpauschale 
Bitte mitbringen: Tücher oder  Kleenex, Handtuch, Schreibzeug 
wenn vorhanden: eigene Schminke, Pinsel und "Werkzeuge", möglichst ein kleiner Spiegel, etwas zum 
Abschminken für Unfälle und wenn man was anderes probieren möchte.  
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Das komplette Sommerferien-Programm 
(es kommen ja doch immer noch ein paar Seminare dazu) gibt es ab der Orientalischen Nacht, 12. Mai 2010 + 

www.bauchtanz.oldenburger-turnerbund.de. Sicherlich dann auch wieder dabei, ein neuer Bauchtanz-
Anfängerkurs, der Sommer Yoga Kurs und Technik Pur – Ausfeilen, Schleifen, Polieren 

 

Montag – Donnerstag, 28. Juni – 01. Juli 2010 
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 Choreografie mit Fächerschleier 
 

„Wir werden Choreographieelemente zum Titel  "Whatever lola wants" aus dem 
gleichnamigen Bauchtanz-Film erarbeiten, Kombis im Burlesque-Stil mit und ohne 
Fächerschleier ausprobieren, in jedem Fall mit einem Schuß Erotik und viel Spaß am 
Tanzen.“   Gesche 
 

Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Gesche Fuhrmann 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: Mittelstufe 
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Montag – Donnerstag, 26. – 29. Juli 2010 
 

#��	���	�����	������	������	 �	�
�����	�����
���	$�2%�
���EF+����	 ����G	
 
Lessa faker (“Erinnerst du dich?”) ist ein Lied der legendären ägyptischen Sängerin Um Koulthoum, in dem es um 
den traurigen und wütenden Rückblick einer Frau auf die langen Jahre mit einem Mann geht. Viele berühmte 
ägyptische Tänzerinnen haben zu dieser Musik getanzt, u.a. Zuheir Zaki, Mona Said, Nagua Fuad. 
 
Wir werden uns mit der Musik und den charakteristischen Bewegungen dieser Tänzerinnen beschäftigen und 
unseren eigenen Tanz daraus entwickeln. Dabei werden Bauchakzente und Bauchwellen nicht fehlen!  
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Annette Lenz 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: Teilnehme an einem der vorhergehenden “Bauch”-Tanzen-Intensiv-Seminare ist nicht 
erforderlich. Kamelgang sollte klappen, also ab mutiger Mittelstufe II 

Montag – Donnerstag, 05. – 08. Juli 2010 
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die Sinnlichkeit des Orientalischen Tanzes und das Feuer der Salsa 
 
Schritte, Elemente, Kombis 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: Mittelstufe 

Montag – Donnerstag, 12. – 15. Juli 2010 
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Weeble Wobble Shimmy, Siwa Shimmy, Freeze Shimmies und mehr 
 
Tanzen, tanzen, tanzen, locker werden, entspannt in die Shimmies kommen und 
die Neuen Shimmies ausprobieren 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: Basis-Shimmies sollten funktionieren 
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Sonntag, 03. Oktober 2010 
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Klassische Bauchtanz-Technik Teil 1, jedes Seminar steht für sich,  

und doch verbindet die eine oder andere aktuelle Mi ttelalter-Musik die Themen 

Freitags, ab 03. September 2010  
 


���������		
	
Die Tarantella ist ein aus Süditalien stammender Volkstanz, der dort vor allem in den Sommermonaten gepflegt 
wird - mal als Tanz beim Dorffest, als getanzte Liebeswerbung, zum gegenseitigen Kräftemessen der Männer oder 
als Tanz der Frauen miteinander. Die traditionelle Musik versprüht eine unglaubliche Energie, die zum Lostanzen 
einlädt. 
 

„Wir tanzen an vier Abenden, nehmen uns Zeit für die Grundschritte, probieren, was wir allein, zu 
zweit oder zu mehreren tanzen können. Wir nehmen ein Tambourin und/oder ein großes 
Dreiecktuch mit dazu und bauen das alles zu einem Tanz zusammen.“     Annette 

 
Zeit: jeweils 20.00 – 22.00 Uhr, 4 Termine 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Annette Lenz 
Kursgebühr: € 40,-- 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 
Bitte mitbringen: Einen weiten, schwingenden Rock, ein größeres Dreiecktuch mit Fransen, das um die Hüfte passt, 
ein Tambourin, am besten mit Schellen. 
03.09., 10.09., 17.09., 24.09. 
 

Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Kursgebühr: € 15,-- je Seminar, € 40,-- für alle drei Seminare 

Schöne Arme + Hände 

 

 
die Hände sprechen lassen –  
der Tanz der Hände 
 
wie halte ich Finger + Hände? 
Unterschiede Bauchtanz und 
Tribal/Tribal Fusion 
 
Posen und fließende Übergänge 
 
Handgelenkwellen, Handkreise, 
Handwellen, Schlangenarme, 
Floreos 
 
Zeit: 12.00 – 14.00 Uhr 
Voraussetzung: Basics 
Leitung: Annette Lenz 
 

Langsame, fließende  
 Bewegungen 

mit Grazie + Gefühl 
 
Kreise, Achten, Schleifen, Wellen 
 
nahtlose Übergänge,   
Tempo Variationen,  
den Atem in den Bewegungen 
einsetzen für gefühlvolle 
Betonungen,  
Posen + Drehungen 
 
Zeit: 14.30 – 16.30 Uhr 
Voraussetzung: Mittelstufe, 
mutige Basics 
Leitung: Birgit Kalusche 
 

Mittelalter-Bauchtanz 

Rose von Damascus – Der 
Tanz des fahrenden Volkes 

Schritte, Bewegungen, Kombis, 
Schrittkombis  
 
Brauchbar für klassischen 
Bauchtanz, für Mittelaltermärkte 
und wir werden die Elemente 
zu einer Musik improvisieren zu 
einem Tanz. 
 
Zeit: 17.00 – 19.00 Uhr 
Voraussetzung: Mittelstufe, 
mutige Basics 
Leitung: Birgit Kalusche 
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Montag – Donnerstag, 18. – 21. Oktober 2010 
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Nubien, das Gebiet vom südägyptischen Assuan bis hin nach Karthum, der Hauptstadt des Sudan… Der fröhliche 
und lebendige nubische Tanz zeichnet sich durch weiche, langsame und locker schwingende Bewegungen aber 
auch flotte Schritte aus, bei denen der afrikanische Ursprung sichtbar wird.  
 
Schritte, Elemente und Bewegungen werden sich zu einer Gruppenchoreographie entwickeln,  
die wir wenn Ihr Lust habt auf der Orientalischen Nacht im November zeigen können. 
(zusätzlicher Übungstermin: Samstag, 13. November 2010, 18.00 Uhr) 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Carola Schmidt 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: keine 
 

Montag – Donnerstag, 11. – 14. Oktober 2010 
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Tänze die Körper und Seele von Blockaden befreien und energetisieren. Eine Kombination aus freiem Tanz, Musik, 
geführten Tanzreisen, Tanzmeditationen und entspannenden Yoga-Elementen. Jedes Chakra hat seine Qualität, 
seine Musik, seine Bewegungen. In Verbindung mit der Musik werden die Tore zwischen Körper, Seele und Geist 

geöffnet und alles wird wieder Eins. 
 

dieses Seminar anstatt unseres traditionellen Jahresanfangs-Seminar s 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: keine 
Bitte mitbringen: dicke Socken, Pullover für die Entspannung,  eine Decke 
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Regelmäßig alle paar Wochen verschicke ich per Email den Bauchtanz-
Rundbrief. So bekommt Ihr alle aktuellen Infos, auch wenn Ihr mal nicht ganz 

regelmäßig kommen könnt oder weiter weg wohnt oder uns zu Seminaren und 
Veranstaltungen besuchen möchtet.  

Anmelden für den Rundbrief: schick mir Deine Mail-Adresse an 
bauchtanz@oldenburger-turnerbund.de. 

 
Das komplette Angebot mit allen Kursen, Gruppen, Seminaren und 

Veranstaltungen auch zum runterladen auf unserer Homepage 
www.bauchtanz.oldenburger-turnerbund.de 

 
In Zeiten des Web 2.0 sind wir mit verschiedenen Präsenzen im Internet 

vertreten, mit Fotos, Videos, Musik und noch viel mehr in unserem Blog – der 
Oldenburger Bauchtanz-Zeitung 

www.bauchtanzinoldenburg.blogspot.com 
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Sonntag, 14. November 2010 
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Klassische Bauchtanztechnik Teil 2 – Akzente sind B etonungen, Bewegungen, die markante Stellen in der 

Musik tänzerischen unterstreichen. Fiel früher alle s so allgemein in die „Kiste“ Akzente, hat sich die  
Tanztechnik hier in den letzten Jahren sehr verfein ert 

Montag, 20. Dezember 2010  
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Wir lassen tanzen!! Wir werden die tänzerischen Ereignisse des Jahres Revue passieren lassen. 

Habt Ihr Wünsche? Laßt es mich wissen? 
 

Zeit: 19:30 Uhr   Ort: Gruppenraum Haarenesch 
Glühwein und andere Getränke bitte mitbringen!!!!! Kekse und Knabbereien könnt Ihr gern mitbringen 

Gelegenheit zum erhitzen von Glühwein ist gegeben 

Mittwoch, 17. November 2010  
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Zeit: 20:00 Uhr 
Ort:  Gymnastikraum Haarenesch 2 

Eintritt: Beitrag zum Büfett 
in den Picknickkorb bitte auch Geschirr + Besteck - Gläser + Getränke einpacken – 

bitte keine Pappteller, keine Straßenschuhe, Verpackungen + leere Flaschen bitte wieder mitnehmen. 

Turbo Shimmies – Shimmy 4 

Layering  
 
Layering bedeutet mehrere 
Bewegungsschichten übereinander 
zu legen.  
 
Z.B. Shimmy mit seitlichem 
Verschieben, oder mit schönen 
Armbewegungen, 
Brustkorbbewegungen, 
Körperwellen und vieles mehr 
 
Zeit: 17.00 – 19.00 Uhr 
Voraussetzung:  
gute Shimmy-Kenntnisse 
Leitung: Birgit Kalusche 
 

Die neuen Akzente 1  
Robotics – 

zwischen Grobmotorik und 
Feinmechanik: 

In den modernen Tanzstilen wie 
Tribal fusion, Gothic, Burlesque, 
Steampunk finden sich 
Bewegungen, die an Maschinen 
oder Roboter erinnern oder wie 
ferngesteuert wirken, als einzelne 
Sequenz zur Musik oder in einem 
ganzen Tanz. Wir beschäftigen uns 
mit der Technik dieser 
“automatenhaften” Bewegungen, 
üben ein paar typische Kombis und 
versuchen diese als Roboter - 
Spieluhr - Puppe - Tanzautomat 
oder ähnlichem zu tanzen 

 
Zeit: 12.00 – 14.00 Uhr 
Voraussetzung: Mittelstufe 
Leitung: Annette Lenz 
 

Die neuen Akzente 2 

Tickings + Locks 

Tickings, kleine, feine Stops, die 
eine Bewegung unterbrechen, wie 
das Ticken einer Uhr, eine sehr 
interessante Möglichkeit, einen 
Tanz zu bereichern 
 
Noch interessanter in Verbindung 
mit Locks, Bewegungen mit 
Muskelspannung ausgeführt und 
kurz festgehalten, bekannt sind die 
Seitwärts-Hüftkicks mit Spannung in 
den Pomuskeln 
 
Kombis aus diesen Elementen als 
Bereicherung für jeden Bauchtanz 
 
Zeit: 14.30 – 16.30 Uhr 
Voraussetzung: Mittelstufe 
Leitung: Annette Lenz 
 

Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Kursgebühr: € 15,-- je Seminar, € 40,-- für alle drei Seminare 
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geschmeidig durch die Ferien 
Yoga Flow – Die innovative Methode - Vorbei sind 
die Zeiten von asketischen, strengen Lehren und 
Selbstquälerei. Yoga soll fließen, unsere Energie 
wieder ins fließen bringen, weich und harmonisch. 

Zu jeder Bewegungen gibt es eine 
Gegenbewegung. 

Zwischen zwei Positionen fließen wir hin und her, 
halten eine Position, so lange es uns gut tut, jeder 

bestimmt sein Tempo selbst und die Intensität. 
Sommerferien-Seminar !!! - Termin wird noch 

festgelegt 
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Bewegung - Meditation – Entspannung 

Spirituelles - Kreatives – Heilendes 

sich Zeit nehmen für sich selbst - sich mal fallen lassen - etwas für die Gesundheit tun - 
Wellness- Seminare, Yoga, Tanzmeditationen und alle erdenklic hen esoterischen Themen sind 

ja seit vielen Jahren ein fester Bestandteil unsere s Programms Offen für Nichtmitglieder	

	

Freitags, ab 03. September 2010  
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Die Tarantella ist ein aus Süditalien stammender 
Volkstanz, der dort vor allem in den 
Sommermonaten gepflegt wird - mal als Tanz beim 
Dorffest, als getanzte Liebeswerbung, zum 
gegenseitigen Kräftemessen der Männer oder als 
Tanz der Frauen miteinander. Die traditionelle Musik 
versprüht eine unglaubliche Energie, die zum 
Lostanzen einlädt. 
 

Wir tanzen an vier Abenden, nehmen 
uns Zeit für die Grundschritte, 
probieren, was  wir allein, zu zweit oder 
zu mehreren tanzen können. Wir 
nehmen Tambourin und/oder ein 
großes Dreiecktuch mit dazu und bauen 
das alles zu einem Tanz zusammen     
Annette 

 
Zeit: jeweils 20.00 – 22.00 Uhr, 4 Termine 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Annette Lenz 
Kursgebühr: € 40,-- 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 
Bitte mitbringen: Einen weiten, schwingenden Rock, 
ein größeres Dreiecktuch mit Fransen, das um die 
Hüfte passt, ein Tambourin, am besten mit Schellen.
03.09., 10.09., 17.09., 24.09. 
 

Montag – Donnerstag, 11. – 14. Oktober 2010 
	

5�����	
���			6			5�����	4����	)��� 	
 

Tänze die Körper und Seele von Blockaden 
befreien und energetisieren. Eine Kombination aus 

freiem Tanz, Musik, geführten Tanzreisen, 
Tanzmeditationen und entspannenden Yoga-

Elementen. Jedes Chakra hat seine Qualität, seine 
Musik, seine Bewegungen. In Verbindung mit der 
Musik werden die Tore zwischen Körper, Seele 
und Geist geöffnet und alles wird wieder Eins. 

 
dieses Seminar anstatt unseres traditionellen 
Jahresanfangs-Seminars 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: keine 
Bitte mitbringen: dicke Socken, Pullover für die 
Entspannung,  eine Decke 
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Diese Meditation basiert auf einer alten tibetanischen 
Technik des Summens, welches herrliche Vibrationen im 

Körper hervorruft und einer Handbewegung, die die 
Energie im Körper zentriert. Sie hilft die Seele 
aufzuräumenund wirkt sehr nachhaltig. Meine 

Lieblingsmeditation. Als Abschluß eine Yoga-Sequenz 
und eine Entspannung. Bitte mitbringen: dicke Socken, 

Pullover und falls vorhanden ein(Meditations)-Sitzkissen, 
oder eine zusammengerollte Decke 

Sonntag, 28. November 2010 
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Gebühr: € 10,--    
Leitung: Birgit Kalusche 
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Aloha! Bedeutet “Willkommen”, “Auf Wiedersehen” und auch “Liebe”, die tiefere Bedeutung findet sich in den 
Wortsilben “Alo” = teilen, “Ha” Atem, das friedliche Teilen der Lebensenergie, des Atems im jetzigen Augenblick. 

Der Geist der Liebe, der Aloha-Spirit, durchdringt die Menschen und die Natur und natürlich auch ihren Tanz. 

Hula ist ein Tanz der Schönheit und Harmonie, ihn zu tanzen macht glücklich und öffnet das Herz, er zaubert ein 
Lächeln auf die Lippen und läßt die Augen strahen. Hula ist ganz leicht zu lernen, es braucht keine 

Voraussetzungen 

„Hula zu tanzen 
macht glücklich und 
öffnet das Herz .“ 

H���	�	�����	����	
Offen für Nichtmitglieder 

 
Zum Kennenlernen – für Neueinsteiger – zum Weitertanzen – wir starten mit 
einem ganz neuen Tanz, Schwerpunkt werden die  temperamentvollen Otea-

Tänze von Tahiti sein 
 

Bitte mitbringen: falls vorhanden  - einen Pareo, ein großes Tuch oder Schleier 
für das richtige Hula-Feeling! 

 
Samstag, 23. Januar 2010 

Zeit:15.15 – 16.30 Uhr, 14 tägig, 9 Termine 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 

Kursgebühr: € 45,- - Leitung: Birgit Kalusche 
Voraussetzung: keine 

Termine: 23.01., 06.02., 20.02., 06.03., 20.03., 17.04., 15.05., 29.05., 12.06. 

  

Donnerstags,  ab 07. Januar 2010 		
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Offen für Nichtmitglieder 
 
Grundbewegungen und -schritte, aufbauende 
Schritte und Kombis 
Salsa ganz klassisch, nur für Frauen 
 
Zeit: 19.00 – 20.30 Uhr 
Ort: Halle Cäcilienschule 
Kursgebühr: € 45,-- für 10 Termine für 
Nichtmitglieder, € 0,-- für OTB-Mitglieder 
Leitung: Birgit Kalusche 
Voraussetzung:  keine 
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Salsa! weckt Sehnsüchte nach der Karibik, Salsa ist ein Lebensgefühl - und er boomt. Und: Wer kommt 

angesichts dieses Latino-Feelings nicht ins Schwärmen und möchte nicht durch  jede Latin-, World-Dance-Party 
und Weltmusiknacht zu heißer Musik tanzen.	

Montag – Donnerstag, 05. – 08. Juli 2010 
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Offen für Nichtmitglieder	
 
die Sinnlichkeit des Orientalischen Tanzes 
und das Feuer der Salsa 
 
Schritte, Elemente, Kombis 
 
Zeit: jeweils 19.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Gymnastikraum 2 Haarenesch 
Leitung: Birgit Kalusche 
Kursgebühr: € 40,-- 
Voraussetzung: Mittelstufe 
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·  Anmeldungen für Seminare und Kurse müssen schriftlich erfolgen und 
sind verbindlich. 

·  Rücktritt ist bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich, danach 
nur, wenn jemand von der Warteliste nachrücken kann, sofern Eine 
existiert 

·  Eine Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr - auch bei 
Nichterscheinen, egal aus welchem Grund 

·  Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht, es gibt jedoch eine 
Benachrichtigung, falls die Veranstaltung ausgebucht ist oder ausfällt.  

·  Vorauszahlung der Kursgebühr mit einem auf 10 Tage vor  
Veranstaltungsbeginn datierten Scheck oder Überweisung auf das  

·  Konto des Oldenburger Turnerbundes  
Nr. 116 15507 00  bei der Oldenburgischen Landesbank, Oldenburg 
(BLZ 280 200 50).  
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Birgit Kalusche, 

Tel  0441 6001364 
Fax 0441 2052828 

Adolf-de-Beer-Str. 4 B, 
26125 Oldenburg 

Email: bauchtanz@oldenburger-turnerbund.de 
Homepage: www.bauchtanz.oldenburger-turnerbund.de  
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Ich melde mich wie folgt an: (Die Anmeldebedingungen sind mir bekannt) 
 
Name:......................................................................................Tel./Fax:............................................... 

Anschrift:.................................................................................Mobil:.................................................. 

E-Mail-Adresse..................................................................................................................................... 

Kurs-

/Seminarbezeichnung:.................................................................................................................. 

Kurs-/Seminardatum............................................................................................................................. 

�     ein auf 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn vordatierter Scheck anbei 

�     ich habe die Gebühr auf das Konto des OTB Nr. 116 15507 00  bei der Oldenburgischen 
        Landesbank, Oldenburg (BLZ 280 200 50) überwiesen. 

Datum und Unterschrift......................................................................................................................... 


